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PRESENTACION

La Federacion de Montafiismo de la
Region de Murcia se complace en
anunciar la primera edicion del Curso de
Instructor de Carreras por Montafia. Este
programa surge para satisfacer la
creciente  necesidad de federados
capacitados en la orientacion,
asesoramiento y entrenamiento de
corredores por montafia en nuestra
region amateurs o en el entorno
competitivo. El curso se impartira en la
Federacion de Montafiismo de la Regiéon
de Murcia.

OBJETIVOS

Objetivos del Curso:

e Brindar asesoramiento integral en las
diversas etapas del entrenamiento y
en los multiples factores que influyen
en el rendimiento de los corredores
de montafa.

e Proporcionar herramientas practicas
para planificar ~y  programar
entrenamientos especificos a los
deportistas durante su participaciéon
en actividades, competiciones.

e Desarrollar habilidades para
gestionar los recursos materiales
necesarios y coordinar los aspectos
técnicos bajo su responsabilidad.

e Ofrecer recursos para dirigir la
planificacion y  ejecucion de
actividades, competiciones y eventos
que promuevan el desarrollo
deportivo, especialmente en ambito
competitivo

e Ensefiar a disefiar itinerarios de
entrenamiento y competicién.

e Dotar de herramientas para resolver
de manera integral las
particularidades de la preparacion
fisica de cada corredor/a por
montafa.
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ESTRUCTURA DEL CURSO

El curso tiene una duracién total de 90 horas,

distribuidas de la siguiente manera:

e Fase Teodrica: 50 horas de formacion
presencial/online.

e Fase practica: 20 horas de formacion
presencial practica.

e Practicas: 20 horas de practicas

REQUISITOS PARA CURSAR

e Ser mayor de edad a dia de inicio del
curso.

e Poseer la licencia federativa de
montafiismo  B-FMRM/FEDME vigente
para el afio en curso.

e Tener experiencia previa en carreras por
montafla, ya sea como participante o
colaborador en eventos relacionados.

e Estar en posesion del titulo de Monitor de
Carreras Por Montafa.

INSCRIPCIONES Y PLAZOS

Las inscripciones estaran abiertas desde el
dia 12 de septiembre hasta el 18 de
septiembre. Para inscribirse, los interesados
deben formalizar su matricula a través de la
Intranet de la FMRM
(https://www.fmrm.net/intranet)

El curso dard comienzo el dia 20 de
septiembre de 2025 y finalizara el dia 20 de
diciembre de 2025

El nimero de plazas sera como maximo de
17

actividades
de montaiia
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DOCENTES

Javier Busse. Graduado en Ciencias
de la Actividad Fisica y del Deporte.
Instructor de CxM. Director Deportivo
FMRM.

Nicolds Salmerén. Licenciado en
Derecho. Técnico deportivo TD2.
Julia Hernandez.
nacional de marcha nordica. TSEAS.
Mariano Ballester. Licenciado en
Ciencias de la Actividad Fisica y del
Deporte y Graduado en Fisioterapia.
Especialista

Entrenadora

en Alto Rendimiento
Deportivo y Readaptacién deportiva
tras la lesion.

Graduado
Magisterio mencion EF. Entrenador
nacional CxM FEDME.
F° Javier Lépez.

Ricardo Sanchez.

Licenciado en
medicina, especialista en fisiologia
del ejercicio y rendimiento fisico.
Nutricion y rendimiento.

Guillermo Baquero. Licenciado en
Filologia inglesa y
Especialista en marketing y ventas.
José Juan Martinez. Licenciado en
Educacion Fisica. Gestor Deportivo.
Especialista
rendimiento vy

alemana.

universitario en alto
entrenamiento
deportivo. Profesor Educacion Fisica.

Rocio Blanco. Graduada en
Psicologia. Psicologa Deportiva vy
Sanitaria.

Pablo Barrial. Enfermero vy

especialista en Primeros Auxilios en
Montafia. Especialista en Salud vy
Montafia.
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CRONOGRAMA'Y CONTENIDOS

20 septiembre: Fisiologia del
Ejercicio y nutricién en CxM Linea y
Ultra
27 septiembre: Fuerza, Prevencion y
Readaptacion en Competicion de
CxM

4 octubre: Primeros auxilios vy
seguridad en  montafia.  Nivel
Avanzado.

11 octubre: Planificacion,
Programacion y  Control del
entrenamiento en CxM.
Acondicionamiento  especifico en
CxM

25 octubre: jornada practica
Acondicionamiento, Control y Técnica
de Carrera en CxM + Evaluacion
primer bloque.

8 noviembre: Manejo avanzado de
dispositivos GPS en CxM. Navegacion
auténoma. Marcha Noérdica en CxM
22 Noviembre: Técnica y Tactica en
Competicion de CxM. Manejo del
software Kinovea

13  Diciembre: Psicologia en
competicion de CxM. Proyecto
Escuela CxM Instituciones Publicas y
Clubes.

20 Diciembre:
bloque

Examen segundo

CUOTA DE INSCRIPCION

250€
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CONCEPTOS Y GASTOS NO
INCLUIDOS

e Desplazamientos a los lugares de las
clases practicas o teodricas.

MATERIAL OBLIGATORIO

e Ropay calzado técnico de carrera por
montafa.

e Chaleco, mochila o cinturon de
porteo para liquidos.

e Ordenador portatil

e Teléfono movil

e Dispositivo GPS compatible con

importacién de Tracks en formato
GPX o similar.

OBSERVACIONES GENERALES

e La EMA podra suspender el curso si
no se cubre el numero minimo de
plazas establecidas.

e La EMA podra suspender o posponer
el curso o alguna de la sesiones si la
meteorologia no es conforme para la
realizacion de la misma.

e Los alumnos tendran derecho a la
devolucion de las  cantidades
abonadas para el curso si este fuera
suspenso.

e La edad minima para inscribirse sera
de 18 afios a dia de comienzo del

curso.
e La asistencia al curso (80%) vy
desarrollo de las  actividades
programadas, junto  con los

examenes finales, dan derecho a la
obtenciéon de certificado EMA/FMRM
que acredita la formacion recibida.
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CONDICIONES DE DEVOLUQI()N DE
CUOTA DE INSCRIPCION

100%:

e -Cancelacién de curso por parte de la
organizacion.

e -No asistencia por
debidamente justificada.

¢ -No asistencia por cualquier causa, y
agotadas las plazas disponibles para
el curso, existan personas en la lista
de espera que puedan ocupar dicha
plaza.

enfermedad,

CONTACTO E INFORMACION

Para obtener detalles adicionales sobre

el curso, incluyendo el programa
completo, envie un mail a
jefedeestudios@fmrm.net
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